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Con carifio y respeto a todas las personas que luchan y trabajan por los derechos
de los pueblos indigenas. De igual forma con carifo al personal docente de las
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La importancia de la escritura creativa para
las expresiones culturales y personales.

La escritura creativa desempefa un papel fundamental
en la expresion cultural y personal al permitir a las perso-
nas, incluidas las de culturas indigenas, dar forma a sus
identidades y expresiones, compartir sus experiencias y
preservar las tradiciones de una manera Unica y significa-
tiva. A través de la escritura creativa, las personas pueden:

1.Expresar la Identidad Cultural: La escritura creati-
va permite a las personas explorar y expresar su iden-
tidad cultural, incluyendo su historia, valores, tradi-
ciones y conexiones con su comunidad. Esto ayuda a
fortalecer y transmitir la cultura a las generaciones futuras.

2.Preservar Tradicionesy Mitologia: Lashistoriasescritas, poe-
siay mitos culturales pueden ser registrados y transmitidosalo
largo del tiempo, lo que contribuye ala preservacion y revitali-
zacion de las tradiciones culturales y las creencias espirituales.

3.Crear Conciencia y Comprension: La escritura creati-
va puede ser una herramienta poderosa para crear con-
ciencia sobre las cuestiones culturales y sociales que
enfrentan las comunidades indigena. A través de la lite-
ratura (y su empleo en los modelos educativos/de ensa-
nanza) , se pueden abordar temas como la discrimina-
cion, la lucha por los derechos y la relacion con el entorno.

5.Fortalecer la Autoexpresién: La escritura creativa
brinda a las personas la libertad de expresar sus pen-
samientos, sentimientos y experiencias de una mane-
ra unica. Esto fortalece la autoestima y la confianza.



En resumen, la escritura creativa es una gran herramien-
ta que desempena un papel vital en la preservacion cultu-
ral y la promocién de la diversidad cultural en el mundo.
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La diversidad de las culturas indigenas y la
necesidad de preservar sus historias y voces.

La diversidad de las culturas indigenas es de suma im-
portancia por varias razones, y preservar sus historias
y voces a través de narrativas desempefia un papel cru-
cial en la valoraciéon y proteccion de esta diversidad.

1. Preservacion Cultural: Las culturas indigenas tienen una
rica herencia cultural que incluye tradiciones, rituales, len-
guajes, musica, danza, arte, etc. Al preservar sus historias a
través de narrativas, se asegura que estas tradiciones no se
pierdan y puedan ser transmitidas a las generaciones futuras.

2. Identidad y Pertinencia: Las narrativas indigenas ayudan
a las personas de todas la comunidades a conectarse con la
identidad cultural. Esto promueve un sentido de pertenen-
cia y fortalece divisas iniciativas y causas que desarrolla-
ran en su futuro mas dinamicas y modelos para proteger
la herencia cultural de las comunidades indigenas frente a
factores coloniales que solo buscan comercializar este lega-
do bajo exotizaciones o distorsiones alejadas a la realidad
y esencia propia de la cosmovision indigena-comunitaria.

3. Educacién y Conciencia: Al compartir sus historias, las
culturas indigenas presentan narrativas que sirven de apo-
yo a la resistencia cultural de toda las comunidades indi-
genas del mundo pese a sus desafios histdéricos y actuales.
Esto promueve la conciencia y la comprension intercultu-
ral; asi como la representacion fidedigna de las expresio-
nes e identidades indigenas en las narrativas del mundo.

4. Diversidad Cultural Global: La diversidad cultural enri-
quece la experiencia humana. Cada cultura tiene su propia
perspectiva tnica sobre la vida, la naturaleza y la sociedad.



Al  preservar las culturas indigenas, se contribu-
ye a la diversidad cultural global y se abren diver-
sos recursos para el salvaguarde los recursos inmateria-
les de la herencia indigena plasmada en las narrativas .

5. Derechos y Justicia: La preservacion de las narrativas in-
digenas son una herramienta poderosa para defender los
derechos de las comunidades. Las historias pueden docu-
mentar abusos pasados y presentes, asi como los esfuerzos
de las comunidades para proteger sus territorios y recursos.

6. Adaptacion, Sostenibilidad y Naturaleza: Las narrativas
contienen conocimientos tradicionales sobre la naturale-
za y la adaptaciéon al entorno. Al preservar y fomentar es-
tas historias, se pueden compartir estrategias sostenibles
que son valiosas en la actualidad y en un mundo cada vez
mas preocupado por la conservacién y la sostenibilidad.

En resumen, la preservacion de las historias y voces de las cul-
turas indigenas es esencial para promover la diversidad cultu-
ral, la justicia social, la educacién intercultural y la comprension
mutua. Ademas, estas narrativas enriquecen nuestras vidas al
ofrecer una ventana a mundos y perspectivas diversas, las cuales
abren una puerta a diversas perspectivas de analisis que permi-
ten el desarrollo de mecanismos, programasy proyectos de lucha
por los Derechos Humanos de los pueblos indigenas del mundo.
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CAPITULO 1
SENSIBILIZACION Y PREPARACION.



La escritura creativa y su valor en la preser-
vacion de la cultura

Como analizamos anteriormente la escritura creati-
va es una herramienta poderosa para preservar la cul-
tura, las tradiciones y la identidad de un pueblo.

La escritura creativa es un acto de magia que tras-
ciende el tiempo y el espacio. Es una forma de ex-
presion que nos permite dar vida a nuestras ideas,
emociones y experiencias a través de las palabras.

En cada rincén del mundo, las culturas indigenas florecen
con su propia musica, danza, arte, idioma y leyendas. Sin
embargo, estas joyas culturales a menudo enfrentan ame-
nazas de olvido y desaparicién en un mundo en constante
cambio. Aqui es donde entra en juego la escritura creativa.

A lo largo de este recorrido, descubriremos que la escritura
creativa es mds que una actividad literaria; es una forma de
vida, una forma de abrazar nuestra herencia cultural y com-
partir la belleza de la diversidad que enriquece nuestro mun-
do. A través de la escritura creativa, honramos a aquellos que
nos precedieron, damos voz a los que todavia estan con no-
sotros y dejamos un legado para las generaciones venideras.

Adentrarse en la escritura es un viaje de creatividad y cul-
tura, donde las palabras se convierten en puentes entre
generaciones y continentes, y donde la escritura creati-
va se convierte en un faro de luz que ilumina el cami-
no hacia la preservacion de nuestras raices culturales.
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CAPITULO 2
EL OBJETIVO PRINCIPAL: LA PRESERVACION
Y SALVAGUARDA DE LA HERENCIA CULTURAL
INDIGENA.



Promocion de la narracion de historias
tradicionales y familiares.

La promocion de la narracion de historias tra-
dicionales 'y familiares en las culturas indige-
nas es de suma importancia pues nos permite:

* Preservar las historias tradicionales que son una parte
fundamental de la identidad cultural de las comunidades
indigenas, estas historias a menudo transmiten conoci-
mientos ancestrales, creencias espirituales, valores y formas
de vida unicas; Al promover la narraciéon de estas histo-
rias, se contribuye a la preservacion y la transmision de la
cultura y la herencia indigena a las generaciones futuras.

* La Transmision de Conocimientos, pues las historias tra-
dicionales contienen una riqueza de conocimientos so-
bre la naturaleza, la agricultura, la medicina tradicional y
otros aspectos de la vida cotidiana. La narracion de estas
historias asegura que estos conocimientos no se pierdan
y puedan ser transmitidos de generacién en generacion.

* El fortalecimiento de la Identidad Personal y Cultural a
través de la narracion de historias familiares y tradicionales
ayuda a los individuos a conectarse con su identidad perso-
nal y cultural. Les proporciona un sentido de pertenencia.

* La promocioén de la Lengua Indigena, dado que las historias
tradicionales a menudo se cuentan en el Idioma indigena de
la comunidad. Fomentar la narracién de historias en la len-
gua materna contribuye a la preservacion y de los idiomas
indigenas, que a menudo estan en peligro de desaparecer.

* Una conexion Intergeneracional, puesto que la narraciéon
de historias tradicionales nos muestra una forma efectiva
de conectar a las generaciones mas jovenes con las mayores.
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A través de estas historias, |@s abuel@s yl@s ancian@s pueden
transmitir sus experiencias y sabiduria a 1@s nin@s y jovenes
de la comunidad, fortaleciendo los lazos intergeneracionales.

* Un cultivo de valores, plasmado en las historias tradiciona-
les que transmiten valores y lecciones éticas. Estas historias
ensefan a las personas sobre la importancia de la responsa-
bilidad, el respeto por la naturaleza, la empatia y la colabora-
cion. Son un medio efectivo para la educacion moral y civica.
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En este punto podemos hacer una division
sobre la metodologia a seguir dependien-
do del objetivo o planeacion personal que
se tenga (ambos se pueden combinar sin
problema alguno). Los cuales pueden ser:

Verbalidad y Tradicién
- Ejercicio: Contar una historia tradicional en forma escrita.

Poesia y Naturaleza
- Ejercicio: Escribir un poema sobre la naturaleza.

Autobiografias Culturales
- Ejercicio: Escribir una breve autobiografia cultural.

El Arte de la Metafora
- Ejercicio: Crear metaforas basadas en elementos de la
cultura indigena.

El Poder de las Imagenes
- Ejercicio: Describir un objeto cultural importante.

Técnicas de Escritura Creativa:

* Principios alternativos
* Finales alternativos
*Escritura en cadena

* Uniendo historias
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* Bolsa de palabras

* Cosas que hablan

* Parque tematico

* El mundo es magia

Beneficios de utilizar estas técnicas:

1) Se desarrolla la confianza y se trabaja la imaginacion en
la nifez

2) Se trabaja la capacidad de solucionar problemas

3) Mejora su vocabulario

4) Desarrolla su capacidad de planeacion
5) Desarrolla su capacidad de imaginacién
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VERBALIDAD Y TRADICION
A pesar de las desigualdades en diversos sistemas educati-
vos globales que no han logrado garantizar al 100% las tasas
de alfabetizacién, los pueblos originarios no se han limitado
solo a la escritura para la expresion de las historias y leyen-
das que les caracterizan. La verbalidad y el boca a boca se ha
convertido en la principal herramienta para la herencia cultu-
ral de las narrativas indigenas, las cuales son un ejemplo claro
del acontecer en comunidad y la relacién con su cosmovision.

- Ejercicio: Contar una historia tradicional en forma escrita.
Instrucciones:

1. Elige una historia: Elige una historia tradicional de tu cultura

o comunidad que te inspire. Puede ser un mito, una leyenda, un

cuento folcldrico o una anécdota familiar transmitida de genera-
cion en generacion.

2. Investigacion: Investiga y recopila informacion sobre la histo-

ria que has elegido. Esto puede incluir detalles sobre los perso-

najes, el escenario, el conflicto central y el mensaje o lecciéon que
transmite la historia.

3. Planificacion: Antes de comenzar a escribir, haz una breve pla-
nificacion de la historia. Decide cdmo quieres estructurar, qué
detalles incluiran y cudl sera el enfoque principal de tu narracion.

4. Escribir la Historia: Comienza a escribir la historia en for-

ma de narracién. Utiliza un lenguaje claro y vivido para pintar

imagenes en la mente del lector. Asegurate de incluir elementos

culturales y detalles que hagan que la historia se auténtica y sig-
nificativa.
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5. Mensaje o Leccion: Asegurate de que la historia transmita un

mensaje o una leccién importante. Puede ser una leccién moral,

una reflexion sobre la naturaleza humana o una ensefianza cul-
tural especifica.

6. Revision y Edicion: Después de escribir la historia, revisa y
edita cuidadosamente. Asegurate de que la narrativa sea cohe-
rente y que la historia fluya de manera efectiva.

Algunas técnicas de escritura creativa que puedes utilizar son:
Bolsa de Palabras, Escritura en Cadena, Parque Tematico, Cosas
que Hablan, etc.



POESIA Y NATURALEZA
(Exploracion y representacion de la relacion entre la naturaleza y la
cultura indigena)

La relacion entre la naturaleza y la cultura indigena es profun-
damente intrincada y se manifiesta de multiples maneras en
la vida cotidiana y en las creencias de las comunidades indi-
genas de todo el mundo. Esta relacion se basa en una profun-
da comprension de la interdependencia entre los seres huma-
nos y la naturaleza, y se refleja en las siguientes dimensiones:
Cosmovision Holistica (la naturaleza como un entorno sagra-
do y la visién universal de su relacién con el ser humano), Sos-
tenibilidad (relacion comunidad y sus recursos), Cultura ma-
terial y Espiritual (la vestimenta, la alimentacion, la artesania
y su relaciéon con la espiritualidad) , Medicina Tradicional (la
profunda relacion entre la salud y el bienestar con las practicas
de medicina tradicional) , Conexiéon con el Territorio (relacién
estrecha entre el territorio, sus recursos y la comunidad), Arte y
Narrativa (artesania y textiles en su relacién con la naturaleza) ,
Rituales y Practicas Ceremoniales ( las practicas de la siem-
bra y la cosecha, la veneracion de lugares naturales sagrados).

- Ejercicio: Escribir un poema sobre la naturaleza.
(Siéntete libre de expresar sentimientos, emociones y/o acciones.
Rompre si gustas las reglas tradicionales; Y refleja en esencia tu senti-
miento)
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AUTOBIOGRAFIAS CULTURALES
(Fomento de la autoexploracion y la comprension de la identidad
cultural)

El fomento de la autoexploracién y la comprensiéon de la
identidad cultural es esencial para el desarrollo perso-
nal y el fortalecimiento de la identidad cultural en indi-
viduos de comunidades indigenas y en cualquier contex-
to cultural diverso. Ejemplos de estrategias a abordar son:
Narracion de historias personales en comunidad (mo-
mentos significativos en sus vidas relacionados con su cultura,
sus raices y su identidad), Genealogia (historias sobre mo-
mentos significativos en sus vidas relacionados con su cultura,
sus raices y su identidad), Diario de identidad (diarios don-
de se registran pensamientos, sentimientos y experiencias re-
lacionadas con la identidad cultural), Exploracion de Raices
Culturales (participacion y/o organizacion de preparacion de
alimentos tradicionales, practica de artesanias o participacion
en ceremonias culturales), Entrevistas Familiares (entrevis-
ta a miembros mayores de la familia para aprender mas sobre
la historia familiar, las tradiciones y las experiencias culturales
pasadas), Promocion de la Reflexion Critica (Fomenta la re-
flexion critica sobre las identidades culturales y su relacion con
las identidades personales y los Derechos Humanos) y Estudio
Cultural (promueve y realiza un profundo estudio antropoldgi-
co para realizar actividades con respeto a los pueblos indigenas).

- Ejercicio: Escribir una breve autobiografia cultural.



EL ARTE DE LA METAFORA
(Introduccion a las metaforas y su uso en la escritura creativa)

Las metaforas son joyas literarias que adornan el lengua-
je y enriquecen la escritura creativa de maneras sorprenden-
tes. En su esencia, una metafora es una figura retérica que es-
tablece una conexion inesperada entre dos objetos o ideas
aparentemente distintas, permitiendo al lector ver algo fa-
miliar desde una perspectiva completamente nueva. A lo lar-
go de la historia de la literatura, las metaforas han sido he-
rramientas poderosas para transmitir emociones, crear
imdgenes vividas y desencadenar la imaginacién del lector.

La clave estd en aprender a identificar, crear y utilizar metéfo-
ras de manera efectiva en la escritura creativa (reconoce que
una metafora generalmente implica una comparacién en-
tre dos elementos. Busca palabras que sugieran una compa-
racion: “como’, “cual’, “igual a’ etc.), convirtiendo palabras
en puentes que conectan mundos, experiencias y emociones.

- Ejercicio: Crear metéforas basadas
en elementos de la cultura indigena.

(Ejemplo de metaforas en contextos indigenas:
La Comunidad es un Circulo de Tambores, La Tradicién es una Manta
Tejida a Mano, La Vida del Telar se siente como Propia)




EL PODER DE LAS IMAGENES
(Fomento de la escritura descriptiva y vivida)

El fomento de la escritura descriptiva y vivida en las narra-
tivas es esencial porque enriquece la experiencia de lectura al
transportar a l@s lectores/as a mundos imaginarios o a la com-
prension profunda de escenarios y personajes. Las descripcio-
nes detalladas permiten que 1@s lectores/as se sumerjan en la
historia, estimulando sus sentidos y emociones. Esto no solo
hace que la narrativa sea mads atractiva y llamativa, sino que
también fomenta la empatia al permitir que los lectores se co-
necten mas profundamente con los personajes y las situaciones.

Ademas, la escritura descriptivay vivida es una herramienta po-
derosa para crear atmosferas, establecer escenarios y transmitir
simbolismo. En el contexto de la preservacién de la cultura, la es-
crituradescriptivapuede capturarlaesenciadelastradiciones, pai-
sajes y experiencias culturales de manera que perduren a lo largo
del tiempo, permitiendo que las futuras generaciones se sumerjan
enlariquezaydiversidad delas culturas que se pretende preservar.

- Ejercicio: Describir un objeto cultural importante.
(Puedes inspirarte en los recursos y ejemplos
de los ejercicios anteriores)



FOMENTO DE LA TRADICION ORAL Y LA IMPORTANCIA
DE COMPARTIR HISTORIAS

Como lo analizamos previamente, la narrativa es una gran herra-
mienta que permite que la tradicién lingiiistica, cultural y comu-
nitaria delos pueblos originarios del mundo perdure, y haga fren-
te a diversos mecanismos que buscan desacreditarla o enterrarla
para dar pie a intereses inicamente comerciales que lucran con la
resistenciaindigna,y quenorepresentan osetraducen enunapoyo
realytangibleenlavidadiariay enelejerciciodelosderechosdelas
comunidades indigenas, las cuales hasta el dia de hoy se encuen-
tran vulneradas por diversas relaciones y engranajes de opresion.

“ESCRIBIR ES RESISTIR, Y ESCRIBIR TAMBIEN ES PERDURAR Y
CELEBRAR EL LEGADO INDIGENA DEL MUNDO“

Mantente al tanto de los diversos eventos de lectura y es-
critura creativa que tenemos planeado para ti, y ani-
mate a organizar los propios en tu comunidad, siem-
pre contards con nuestros apoyo de asi desearlo.

Con Carifo.
Equipo Editorial Libre®

Recursos Adicionales
Aqui te dejamos una muy breve lista de autores/as indigenas que te
recomendamos:

Ydsnaya Aguilar, México *Clemente Mamani - Bolivia
*Irma Pineda, México *Graca Gratina, Brasil

*Mardonio Carballo, México *Elicura Chihuailaf, Chile
*Yenny Muruy Andoque [Yiche], Colombia ] eonel Lienlaf, Chile
*Anastasia Candre Yamacuri, Colombia *Negma Coy, Guatemala
*Eliane Potiguara, Brasil *Mauro Alwa - Bolivia
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Desarrollar una actividad de escritura creativa con la nifiez
permite la presencia de narrativas libres y sinceras en la expre-
sién de emociones y sentimientos a las nuevas generaciones.
La cual nos lleva a comprender mas sobre factores y/o situa-
ciones que en ocasiones por cotidianidad pasamos por alto.

;Cuales son los beneficios de desarrollar actividades de escri-
tura creativa con la nifiez?

* Se desarrolla la confianza y se trabaja la imaginacion en la

ninez

* Se trabaja la capacidad de solucionar problemas

* Mejora su vocabulario

* Desarrolla su capacidad de planeacion

* Desarrolla su capacidad de imaginaciéon

TECNICAS DE ESCRITURA CREATIVA:
1) Principios alternativos.
2) Finales alternativos.

3) Escritura en cadena: Se inicia entregando un papel a
cada nifi@ con el principio de una historia y que ell@s conti-
nuen (de manera individual) escribiendo la historia.

4) Uniendo historias: Se pide a l@s participantes que escri-
ban una historia en un tiempo determinado (5, 10 o 15 mi-
nutos). Para al final colocar el reto de unir todas las historias.

5) Bolsa de palabras: Se crean papelitos con palabras, se
depositan en una bolsa y se pide que vayan sacando unay
con ella crear una historia.



6) Cosas que hablan: Pedir a 1@s participantes escoger
un objeto de su entorno y que sea el objeto el que cuente la
historia.

7) Parque tematico: Se pide a l@s participantes imaginar
un parque con todo lo que se les ocurra en su contexto de
comunidad (mucha agua, juegos, escuelas , etc) y con ello
armar la historia.

8) El mundo es magia: Se solicita trabajar en parejas la
actividad, en un primer momento un@ de l@s participantes
cuenta al/a la otr@ participante todo lo que realizé en su dia
y este anota. En un segundo momento se agrega a la historia
ya escrita un mundo magico donde todo es posible y de ese
modo crear una nueva historia. Posteriormente se invierten
roles.

Técnicas compartidas con carifio por : Mtra Maria Sdnchez
Velasquez




Este manual de apoyo es solo un punto de partida y
puede adaptarse para satisfacer las necesidades especi-
ficas de la comunidad indigena y sus tradiciones cul-
turales. La escritura creativa es una poderosa herra-
mienta para empoderar a la nifiez indigena a contar sus
propias historias y salvaguardar la herencia cultural.
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“Escribir es resistir
y escribir también es
perdurar y celebrar el

legado indigena del

mundo”
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